
Debatteren 

Zeggen wat je denkt, zeggen wat je weet, maar vooral zeggen wat je vindt. Hoe doe je dat? Hoe kun 

je iemand overtuigen? Hoe kun je een argument of stelling ontkrachten? Kortom, debatteren is een 

verrijking om jongeren voor te bereiden op de maatschappij of op een vervolgopleiding in hun latere 

carrière. 

 

Waarom deze training? 

De training ´Debatteren´ zet jongeren aan om na te denken over maatschappelijke vraagstukken. Zij 

leren standpunten in te nemen en te onderbouwen met overtuigende argumenten. Tijdens het 

debatteren leren zij voor een groep te spreken.  Ze leren luisteren waardoor zij goed kunnen 

reageren op iemand anders en ook kunnen onthouden wat er gezegd wordt. Daarnaast leren ze 

argumenteren. Hierbij geven jongeren redenen om hun mening te versterken. 

 

Doel 

Het doel van debatteren is een ander overtuigen van jouw mening en zo goed mogelijk je standpunt 

verdedigen. Debatteren is een combinatie van denkvermogen, mondelinge presentatie, 

luistervermogen en overtuigende argumenten. Door je mening te laten horen of te luisteren naar 

anderen, leren jongeren begrip te krijgen voor elkaars mening en inzicht te krijgen op problemen en 

ontwikkelingen. 

 

Programma 

Debatteren is een training voor jongeren in de leeftijd van 12 tot 18 jaar. De trainingen bestaan uit 

tien bijeenkomsten van 60 minuten. De jongeren krijgen uitleg over de onderstaande onderwerpen, 

doen debatoefeningen en kijken educatieve filmpjes waarbij zij met elkaar in debat/gesprek gaan. Op 

deze manier vergroten zij hun kennis. Zij leren hoe ze hun mening moeten geven, hoe zij met elkaar 

moeten communiceren en op elkaar moeten reageren. 

 

Vaste onderdelen van de bijeenkomsten: 

1. Inloopmoment  

 

2. Uitleg 

 

3. Oefeningen 

 

4. Afsluiting 

 

 

 

 

 

 

 

 



Onderwerpen: 

1. Wat is debatteren? 

 

2. Schoolregels 

 

3. Social media 

 

4. Politie 

 

5. Liefde 

 

6. Merkkleding 

 

7. Gelijkheid /ongelijkheid 

 

8. Politiek  

 

9. Geloof 

 

10. Seksuele geaardheid  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Extra informatie  

Datum:    Op aanvraag  

 

Frequentie:  Tien bijeenkomsten 

 

Doelgroep:   Voor jongeren in de leeftijd van 12 tot 18 jaar 

 

Soort training:  Groep   

 

Aantal deelnemers:  Maximaal 12  

 

Niveau:   VMBO, HAVO en MBO  

 

Studiemateriaal:  N.v.t. 

 

Trainer(s):  Inbegrepen  

 

Locatie:   Op de locatie van de organisatie  

  

Benodigdheden: Lesruimte, beamer, tafels en stoelen 

  

 

 

 

 

 


