Social media opvoeding

Anno 2021 zijn social media volledig geintegreerd in het leven van jongeren/jongvolwassenen. In
Nederland maakt 99% van de jongeren/jongvolwassenen gebruik van social media. Wat doen zij daar
nu eigenlijk? Welke kansen kennen social media en welke gevaren kennen social media? Hoe zit het
met de privacy en de risico’s van de jongeren/jongvolwassenen? Tijdens deze training worden deze
onderwerpen besproken.

Waarom deze training?

Deelnemers maken kennis met de mogelijkheden en gevaren van social media. De nadruk ligt op de
bewustwording. Wat doe je online en wat niet? Welke gevaren kennen social media? In deze training
wordt er op een laagdrempelige manier zowel kennis als bewustwording overgedragen aan de
jongeren/jongvolwassenen.

Doel
Jongeren/jongvolwassenen bewust maken van hun social media gebruik en wat daarbij komt kijken.

Programma

‘Social media opvoeding’ is een training voor jongeren/jongvolwassenen in de leeftijd van 12 tot 23
jaar. De trainingen bestaan uit drie bijeenkomsten van 60 minuten. De jongeren/jongvolwassenen
krijgen uitleg over de onderstaande onderwerpen, doen oefeningen en kijken educatieve filmpjes
waarbij zij met elkaar in gesprek gaan.

Vaste onderdelen van de bijeenkomsten:
1. Inloopmoment

2. Energizers
3. Uitleg
4. Oefeningen

5. Afsluiting



Onderwerpen:

1. Wat is social media?

2. Evolutie van social media

3. Waarom gebruiken jongeren/jongvolwassenen social media?

4, Hoeveel uur besteden jongeren/jongvolwassenen aan social media?
5. Welke gevaren kennen social media?

6. Wat is strafbaar?

7. Welke kansen kennen social media?

8. Do’s en dont’s bij het gebruik van social media

9. 5 g-schema over willekeurige Instagram foto’s en video's

10. Wetenschappelijke informatie over social media



Extra informatie
Datum:

Frequentie:
Doelgroep:

Soort training:

Aantal deelnemers:

Niveau:
Studiemateriaal:
Trainer(s):
Locatie:

Benodigdheden:

Op aanvraag

Drie bijeenkomsten

Voor jongeren/jongvolwassenen in de leeftijd van 12 tot 23 jaar
Groep

Maximaal 12

VMBO, HAVO en MBO

N.v.t.

Inbegrepen

Op de locatie van de organisatie

Lesruimte, beamer, tafels en stoelen



