
18 jaar en wat nu? 

Vanaf je achttiende jaar ben je verantwoordelijk voor je eigen keuzes. Bij deze verantwoordelijkheid 

komt veel kijken. De verantwoordelijkheden kunnen soms wat overweldigend zijn wanneer je 

achttien wordt en zo nu en dan is het niet helemaal duidelijk wat je zelf moet regelen. In deze 

training gaan wij verder in op de punten waar jij op je achttiende jaar zelf verantwoordelijk voor 

bent. 

     

Waarom deze training? 

Tijdens deze training wordt er uitleg gegeven over het belang van onderstaande onderwerpen en 

worden deze inhoudelijk uitgelegd. 
 

Doel 

Het doel van de training ´18 jaar en wat nu´ is om jongeren/jongvolwassenen voor te bereiden op 

hun achttiende levensjaar en de verantwoordelijkheden die daarbij komen kijken. 

 

Programma 

´18 jaar en nu´ is een training voor jongeren/jongvolwassenen van 16+. De training bestaat uit twee 

bijeenkomsten van 60 minuten. De jongeren/jongvolwassenen krijgen uitleg over de onderstaande 

onderwerpen en kunnen vragen stellen over het onderwerp. 

 

Vaste onderdelen van de bijeenkomsten: 

1. Inloopmoment  

 

2. Uitleg 

 

3. Afsluiting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Onderwerpen: 

1. Sparen/ lening 

 

2. Inschrijving Woonnet Haaglanden 

 

3. Werk/opleiding 

 

4. DigiD 

 

5.  Studiefinanciering/ov chipkaart aanvragen 

 

6. Zorgtoeslag aanvragen 

 

7.  Zorgverzekering basis/aanvullend 

 

8  Belasting intro 

 

9. Administratie bijhouden  

 

10.  Telefoon abonnement/rijbewijs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Extra informatie  

Datum:    Op aanvraag  

 

Frequentie:  Twee bijeenkomsten 

 

Doelgroep:   Voor jongeren/jongvolwassenen van 16 + 

 

Soort training:  Groep   

 

Aantal deelnemers:  Maximaal 12  

 

Niveau:   VMBO, HAVO en MBO  

 

Studiemateriaal:  N.v.t. 

 

Trainer(s):  Inbegrepen  

 

Locatie:   Op de locatie van de organisatie 

  

Benodigdheden: Lesruimte, beamer, tafels en stoelen 

 

 

 


